
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной 

деятельности «Мой выбор». 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО  с 

учетом примерной основной программы 
1. Цель 
Развитие познавательных способностей учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 
2. Задачи (познавательные, воспитательные, развивающие) 

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

 формировать конкретно-наглядные представления о существенных 

сторонах профессии; 

 развивать интеллектуальные и творческие возможности детей. 

Курс « Мой выбор» направлен на решение задач воспитания и социализации 

школьников: 
В области формирования личной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции 

— «становиться лучше»: 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) 

— способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. 

      В области формирования социальной культуры: 
 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им. 

      В области формирования семейной культуры: 
 формирование у обучающегося уважительного отношения к 

родителям. 

 На реализацию курса «Мой выбор» в 5 классе отводится 17 ч в год (1 

час в неделю). 
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